
基礎編②のスキルアップ目標
１．Ｗｉｎｄｏｗｓ ＵｐｄａｔｅでＯＳを最新の状態に
する。

２．ファイアウォールとウィルスチェックをする。
３．パソコンの中身を整理する。

①Ｃドライブ以外のドライブに新規フォル
ダーを作成する。

②デスクトップのアイコンを整理する。
③①で作成したフォルダーにファイルを
移動させる。

４．ウィルス対策ソフトをインストールする。



①エクスプローラの使い方 参考１

②エクスプローラの使い方 参考２

③ディスククリーンアップの使い方

④ディスクデフラグの使い方

⑤パソコン初心者コース

分からない項目を自分で勉強するのに便利なＨＰ

http://mail2.nara-edu.ac.jp/~asait/windows/explorer/explorer.htm
http://www.wanichan.com/beginner/pc/basis/win10.htm
http://www.pc-master.jp/mainte/cleanup.html
http://www.pc-master.jp/mainte/defrag.html
http://www.pc-master.jp/mainte/defrag.html


ウィンドウズのＯＳは常に
アップデートする必要があ
ります。自動更新にすれ
ば安心です。

スタート→Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｕｐ
ｄａｔｅ→設定の変更

その他のアプリケーション

も都度アップデートをする
必要があります。更新の
案内はネットに接続してい
るとポップアップなどで知
らせてくれます。

ウィルス等に対応する為
にアップデートは必要です。

基礎：ＯＳやアプリは常にバージョンアップしている

０Ｓやアプリはセキュリティー強化の為日々更新されます。



コントロールパネル→Ｗｉｎｄｏｗｓファイアウォール→確認 タスクマネージャーでウィルスチェック

【重要】ファイアウォールとウィルスチェック

０Ｓやアプリはセキュリティー強化の為日々更新されます。

タスクバーで右クリック→タスクマネージャーを起動するＣＰＵのカーブが
一定周期で山が出ている場合はウィルスに感染しています。



あるＰＣのデスクトップ
問題点
①アイコンが多すぎて分かりにくい
②ショートカットアイコンと生データーが
混在している。
③画像メモリーを使用するので、起動が遅
くなってきている。

整理手順
①アプリ用のフォルダーを作成して、その
中に収納（移動）する。
②生データー用のフォルダーをＣドライブ
以外に作り、そこへ生データーを移動さ
せる。
③日常的に使用するアプリをタスクバーへ
表示させる

結果確認
エクスプローラで結果を見る。



【重要】パソコンの整理 ① 新規フォルダーを作成する。

デスクトップとドライブに新規フォルダーを作成する。

デスクトップで右クリックする

新規ドライブで右クリックする

①デスクトップのアイコンを整理する為の新規フォ
ルダーを作成する。 例 （アプリ 、ＤＡＴＡなど）

②Ｃドライブ以外のドライブに新規ホルダーを作成
する。 例（仕事関連、写真、個人関連など）



【重要】パソコンの整理 ② ファイルをフォルダーに移動する。

デスクトップとドライブの新規フォルダーにファイルを移動。

①デスクトップのファイルを選択しｓｈｉｆｔキーを
押したままドラッグして移動させたいフォル
ダーでドロップする。



【重要】無料ウィルス対策ソフトをインストールする。

アバストかＡｖｉｒａをダウンロードしてインストール

有料のウィルス対策ソフトでなくても

無料のソフトが窓の杜に沢山ありま
す。代表的な２種類を下記に示しま
す。マカフィーなどの体験版ソフトが
インストールされている場合は削除
して、このソフトをインストールしてく
ださい。



【参考】良く使うアプリをタスクバーから起動する。

頻繁に使用するアプリはタスクバーに登録すると便利

日常使用するアプリはデスクトップよりタスクバー
に表示させておくと、便利です。

表示させるには該当するアプリのアイコンを右ク
リックして「タスクバーに表示する」をクリックする
だけです。

逆に表示を消す場合はタスクバーのアイコンを右
クリックして「タスクバーにこのプログラムを表示し
ない」を選択するだけです。



【基礎編の復習】これだけは覚えておきたい項目

ＰＣを安全、快適にして業務効率アップを図ろう！

１．定期的にディスククリーンアップとデフラグをする。

２．Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｕｐｄａｔｅはきちんと行う。

３．アプリケーションはＣ：ドライブ、データーはＣ：ドライブ
以外のドライブに保存する事。

４．デスクトップは出来るだけシンプルにする。

５．無料ウィルスソフトをインストールする。

６．不要なアプリはアンインストールする。


